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geniessen erlaubt « Erndhrungsberatung Mendel
Funkplatz 1a « 06844 Dessau-Roflau

Kostenvoranschlag fiir die &rztlich empfohlene erndhrungstherapeutische

Beratung nach § 43 SGB V:

Patientendaten

Name: Krankenkasse:
Adresse:

Diagnose:

Fur die arztlich empfohlene, ernahrungstherapeutische Beratung entstehen voraussichtlich folgende
Kosten (gem. Honorarkostenempfehlung der Fachverbande):

Leistung Dauer Anzahl Honorar
Erstberatung 60 min. 1 80,00 €

v Ausflihrliche Anamnese
v" Durchsicht der Vorbefunde, Labordaten
v Ableitung ernahrungstherapeutischer Malnahmen

Folgeberatungen a 30 min. 4 40,00 €
Auswertung / Besprechung von Ernahrungsprotokollen
Informationsvermittlung, Ernahrungsaufklérung
Grundlagen der Verhaltensmodifikation
Anleitung zur Veranderung der
Ess-/Ernahrungsgewohnheiten
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v' Begleitung wahrend der Umstellungsphase

v Starkung der Selbstverantwortung und Motivation

v Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualitat

v Reflektion der Stresswahrnehmung
Gesamtkosten voraussichtlich: 240,00 €

Diese Leistungen sind gem. § 43 SGB Vi. V. m. § 4 Nr. 14 UstG als heilberufliche Tatigkeit von der Umsatzsteuer befreit.

Qualifizierte Ernahrungstherapie arbeitet nach den Standards ernahrungsmedizinischer Leitlinien. Auf Basis dieser Qualifikation orientiert sich das Honorar an
den Empfehlungen des Bundesverbandes flr Oecothrophologie.

Bitte legen Sie den Kostenvoranschlag sowie die arztliche Verordnung bei lhrer Krankenkasse zur
Bewilligung der anteiligen Kostentibernahme vor.
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Hinweise fiir den ersten Beratungstermin:

Bitte bringen Sie Ihre Vorbefunde, aktuelle Laborwerte (Blutdruck, Cholesterin, Blutzuckerwerte,
Nierenwerte, Leberwerte, Schilddrise,...), ihren aktuellen Medikamentenplan sowie die arztliche
Verordnung in Kopie mit (ggf. beim behandelnden Arzt in Kopie anfordern).Gern kénnen Sie bereits
vor dem ersten Termin protokollieren, wann, was und wieviel Sie essen sowie trinken

(Erné@hrungsprotokoll unter www.geniessenerlaubt.de)

Bitte bringen Sie die Honorarkosten zu jeder Therapiestunde als Barzahlung mit. Sie erhalten eine
Rechnung / Quittung, die nach Beendigung des Beratungsintervalls bei der Krankenkasse zur
Kostenerstattung einreicht werden kann. Eine Kartenzahlung ist leider nicht méglich. Sollte die
finanzielle Verauslagung der Honorarkosten fiir Sie schwierig sein, besteht bei einigen
Krankenkassen die Méglichkeit der Direktabtretung, so dass Sie dann nur den von Ihnen zu
tragenden Eigenanteil vor Ort entrichten mussen.

Sofern kein gesetzlicher Krankenversicherungsschutz besteht oder Leistungen in Anspruch
genommen werden, die vom gesetzlichen Krankenversicherungsschutz nicht vollstadndig umfasst
sind, besteht nach Maflgabe der jeweils geltenden gesetzlichen Vorschriften keine Leistungspflicht
eines offentlich-rechtlichen Kostentragers (z.B. einer Krankenkasse, etc.). In diesen Fallen ist der
Patient Selbstzahler und zur Entrichtung des Entgeltes verpflichtet. Der Beratungszyklus richtet sich
nach lhren individuellen Bedurfnissen.

Die Beratungen finden in der Schillerstr. 39a (im Integrationshaus "Die Briicke"), Dessau - Rosslau
statt (eine Wegbeschreibung finden Sie auf meiner Website).

Ihren Termin kénnen Sie bis zu 24 Stunden vorher absagen, andernfalls wird die Honorarstunde in
Rechnung gestellit.

Sollten Sie weitere Fragen zum Ablauf und den Inhalten der Beratung haben, sprechen Sie mich sehr
gern an.



